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C'est quoi une forét comestible?
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- une association bénéfique de 7 couches de végétaux

comestibles :kiwis,

« Un espace forestier calqué sur le modele
de la forét naturelle.

« Pour sa stabilite et pour limiter la
maintenance, on y reproduit les différentes
strates de la forét naturelle en remplacant
les plantes d’'une forét naturelle par des
especes productives pour les humains
(production de fruits, de fleurs et de feuilles
comestibles).

« Fertilité du sol assurée par la combinaison
des plantes, la tombée des feuilles et la
gestion de I'’eau concue au prealable, lors
de la phase de conception
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« Cette forét comestible permettra :

o La production d’'une grande quantité
de fruits, de fleurs et de feuilles
comestibles

o Le stockage du carbone
o La recharge du sol en eau
o La création d’un ilot de fraicheur

 Elle sera un refuge pour la biodiversité et necessitera extrémement
peu d'entretien

« Ce sera un projet inclusif, ouvert a tous les Fonsorbais :
o Un lieu agréable pour la promenade et pour se ressourcer
o Un site pédagogique pouvant accuelllir les scolaires pour les
sensibiliser a I'environnement et aux plantes comestibles
o Un lieu de production d’'une nourriture saine et nutritive
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« Strates des petits arbres : asiminier, arbousier, amélanchier, toona sinensis, ...

« Strate des arbustes : feijoa, noisetier, argousier, ...

« Strate des arbrisseaux : baie de mai, framboisier, groseillier, myrtillier, mdres, ...

. Strate des herbacées : ail des ours, hémérocalle, mélisse, oseille, ...

« Strate des couvre-sols : fraises, thym serpolet, sarriette rampante, menthe pouliot, ...
« Strate des grimpantes : vigne, kiwis, akebia, houblon, ...
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